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2 Sistematizacion de practicas, técnicas y tecnologias aplicadas

El Programa de Pequenas Donaciones (PPD) tiene mas de veinticinco afios de estar presente en la vida de
las comunidades costarricenses, potenciando las capacidades de las organizaciones de base mediante la
colaboracion técnica y financiera de sus iniciativas.

Desde el 2016, el Programa de Pequenas Donaciones, implementado por el PNUD, en alianza con la Comisién
Asesora sobre Degradacion de Tierras — CADETI, el Ministerio de Agricultura y Ganaderia - MAG y el Ministerio
el Ambiente — MINAE, y con financiamiento del Fondo para el Medio Ambiente Mundial (FMAM), ha venido
promoviendo el desarrollo sostenible con enfoque de paisaje dentro de dos cuencas prioritarias: Rio Jesus
Maria (CRJM) y del Rio Barranca (CRB)", en la region Pacifico Central de Costa Rica, a través de iniciativas
que coadyuven a la recuperacion de las condiciones del suelo, el recurso hidrico, la cobertura boscosa y la
mitigacion de Gases de Efecto Invernadero (GEI) en las comunidades.

Gracias a los esfuerzos de varias instituciones, en particular, el MAG de Esparza, la Asociacién de Desarrollo
Integral de Cerrillos y los productores y productoras quienes se apuntaron a esta gran aventura, se logré
implementar en las comunidades de San Jerénimo, Cerrillos, Sabana Bonita y Pefias Blancas del cantén de
Esparza, el proyecto denominado “Implementacion de Practicas Agro conservacionistas en la parte media
de la Cuenca del rio Barranca, para mitigar y mejorar las condiciones de sostenibilidad y econémicas de las
fincas de los productores y productoras’, cuya finalidad fue de generar las condiciones para la recuperacion
de las tierras degradadas, a través del fomento de sistemas silvopastoril, agroforestales, cultivos organicos y
produccion sostenible, acciones, que ademas, se sentaron en apoyar al mejoramiento de las condiciones de
vida de las personas de esas comunidades.

Este documento de sistematizacién busca recoger las varias practicas, técnicas y tecnologias introducidas o
fortalecidas en las fincas de los productores y productoras de las comunidades, en mencién. Demostrando, de
forma sencillay visual, como la accién comunitaria puede mantener el delicado equilibrio entre las necesidades
humanas y los imperativos ambientales.

Esperamos que este documento se constituya en una herramienta util, ademas, un testimonio de la gran labor
realizada por las comunidades a beneficio de las futuras generaciones.

Charles Dixon Gray
Coordinador Nacional
Programa de Pequenas Donaciones, Costa Rica.
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Sistematizacion de practicas, técnicas y tecnologias aplicadas 3

Esta sistematizacion fue realizada gracias a muchas personas: En primer lugar, al Ing. Victor (Chachi) Salazar
del MAG de Esparza, cuyo esfuerzo, dedicacién, entrega y amor por su trabajo esta reflejado en los grandes
logros conseguidos mediante este Proyecto. Por otro lado, se agradece enormemente a la Junta Directiva
de la ADI de Cerrillos, organizacion comunitaria que se empefno como administradora, orientadora técnica
y mediadora entre los productores y productoras beneficiados, el MAG y el PPD, cuyo apoyo siempre fue
constante e incondicional. Por ultimo, por supuesto, los 43 productores y productoras beneficiados por el
proyecto, sin dejar al lado, las veinte tres mujeres del Grupo Mujeres Unidas por el Desarrollo Sostenible de
Penas Blancas quienes estan cosechando ricos y sanos productos de sus microtechos. Todas estas personas,
dedicaron su tiempo... etc etc

Eduardo Badilla gerente cac esparza en guiar y orientar el manejo administrativo de los recursos al inicio del
proyecto.
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4 Sistematizacion de practicas, técnicas y tecnologias aplicadas

Cuenca del Rio Barranca - Esparza.

En este texto se exponen 16 tecnologias, técnicas y practicas agropecuarias destinadas a la proteccion y
conservacién del medio ambiente. Estos métodos fueron aplicados a lo largo de la subcuenca del rio Barranca
el cantén de Esparza, provincia de Puntarenas. Al interior de la regién participan personas de las comunidades
de San Jeronimo, Cerrillos, Pefas Blancas y Mesetas.'

Guia de tecnologias, técnicas y practicas
agropecuarias Subcuenca del Rio Barranca

(2019)
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Breve resena historica

En sus inicios la region de Esparza fue ocupada por las poblaciones indigenas chorotega y huetar. Con la
llegada de los colonizadores espanoles, se levanté la primera ermita catélica de Esparza en el afio 1574. Entre
los siglos XVI'y XVII, el territorio de Esparza se extendié desde los Montes del Aguacate hasta los rios Salto y
Tempisque. Para el afio 1825, Esparza formaba parte de lo que en ese entonces se conocia como el distrito
de Canas del departamento Occidental. Con el pasar del tiempo, en 1848, Esparza fue declarado cantén de la
provincia de Alajuela (INDER, 2015). Sin embargo, en 1851, Esparza pasé a formar parte de Puntarenas.? Afios
mas tarde, el gobierno de Costa Rica de 1879 cambié el nombre de Esparza por Esparta,® de este modo la
comunidad conservoé dicho titulo durante casi 100 afos; pues el 6 de mayo de 1974 el gobierno restablecio el
nombre de Esparza y fue designado cantén segundo de la provincia de Puntarenas.*

'Las técnicas por presentar corresponden al proyecto: “Implementacion de Practicas Agro conservacionistas en la parte media de la
Cuenca del rio Barranca, para mitigar y mejorar las condiciones de sostenibilidad y econémicas de las fincas de los productores y
productoras”. Dicho proyecto se llevé a cabo gracias a la participacion de la Asociacion de Desarrollo de Cerrillos de Esparza en conjunto
con el Ministerio de Agricultura y Ganaderia de Esparza, la Comision Asesora para la Degradacion deTierras y el Programa de Pequeias
Donaciones del Fondo Mundial para el Medio Ambiente administrado por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.
2Coleccién de Leyes y Decretos de Costa Rica. Decreto 39 de 6 de noviembre de 1851.

3Coleccién de Leyes y Decretos de Costa Rica. Acuerdo 56 de 3 de setiembre de 1879

4Coleccion de Leyes y Decretos de Costa Rica. Decreto Ejecutivo 3752-G de 6 de mayo de 1974.
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Descripcion de la técnica.

1. Propésito de la técnica

El biodigestor en forma de “salchicha” se recomienda para excretas de ganado porcino o bovino (Urbina, A.
Rodriguez, D. sf), es barato y de facil construccion: consiste en realizar una zanja en el suelo, utilizar plasticos de
un material resistente como polietileno, fabricar un retenedor de sélidos, alcantarillas o estafiones de plastico

para facilitar la introduccién de las excretas y requiere
tuberia, tanto para traslado del gas, como para expulsar
su excedente, ademas, es de vital importancia techar y
cercar la zona.

Se puede recurrir al uso de un biodigestor como
alternativa para reducir el uso de energias producidas
por hidrocarburos en la finca, evitar contaminacién de
afluentes de aguas y controlar las emisiones de gases
de efecto invernadero expedidas por las excretas del
ganado. Esta herramienta permite el aprovechamiento
de la bio-fermentacién, lo cual producen las bacterias
al digerir en un medio anaerébico (ausencia de aire).
Como consecuencia, la falta de oxigeno permite que
los residuos de materia organica se transformen en
gas natural.

Para la construccion de un biodigestor, se debe
tomar en cuenta aspectos basicos, por ejemplo, la
produccion maxima diaria de excretas que se da en la
granja, el lugar donde sera construido, el uso que se le
dara al bio gas que se produzca, que puede utilizarse
para cocinar, asi como para la iluminacién de un lugar
y calefaccidon de agua.

2. Beneficios socioecondomicos

Con el uso del biodigestor se espera obtener un
notable ahorro de kilovatios consumidos en el recibo
de electricidad mensual.

Propiedad de Mabel Ledezma Lépez
San Jerénimo. 2019

San Jerénimo. 2019

El beneficio que obtiene la familia es un gas sin olor, no
produce humo, a la vez, ahorra energia eléctrica o de gas
LPG, tiene un consumo minimo (cocina de dos fuegos
consumede0.4a0.55m3/hr) (Urbina, A.Rodriguez, D.s.f.),
dando la satisfaccion que genera aplicando tecnologias
limpias. Asimismo, se beneficiaal medio ambiente, através
de lareduccion de vertidos de aguas negras en los mantos
acuiferos. Para la comunidad es de suma importancia que
en las fincas donde se desarrollen actividades pecuarias
exista un adecuado tratamiento a los purines para evitar
la proliferacién de moscas (Musca domestica). Del mismo
modo el biodigestor reduce los malos olores capaces de
afectar alas y los vecinos de zonas aledanas.

Programa Pequenas Donaciones del FMAM
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Siembra de banco de forrajes #2

Descripcion de la técnica.

1. Propésito de la técnica

También conocida como banco forrajero, consiste
en apartos o porciones de terreno “donde se
siembra algun tipo de material forrajero que sirva
para alimentar al ganado” (Orozco, s.f). A lo largo
del ano, se presentan condiciones climaticas que
no son favorables para la generacién de pastos
que alimenten al ganado. En algunos casos, las
sequias son realmente criticas para los ganaderos,
del mismo modo, el exceso de lluvia también es un
factor a considerar, pues genera una sobrecarga
de humedad sobre los terrenos, dejando como
resultado la pérdida de pasto.

) T

Propiedad de Luis Emilo Mora Badilla
San Jerénimo, 2019.

Esta técnica permite el crecimiento de pasto, plantas
oarbustos que pueden ser guardados o conservados
para alimentar el ganado en los momentos criticos
de sequia prolongada, o bien, de temporal. Lo
anterior incluso en momentos donde la carga de
cabezas de ganado en la finca sobrepasa la cantidad
soportada.

El terreno debe ser separado y preparado con
anticipacion. Ademas, se deben seleccionar especies
de forraje de alta resistencia y alto valor nutricional,
ya sea para que se utilicen como alimento principal o
como un suplemento. Por ejemplo: Cafa de azucar,
pasto Camerun, pasto Taiwan, leguminosa Cratylia,
planta Nacedero o Mani forrajero (Arronis, 2016).

Programa Pequenas Donaciones del FMAM

Los animales pueden consumir el forraje de tres
maneras: la persona productora puede cortarlo en
el momento y servirlo en canoas de alimentacion,
se puede ensilar ya picado y servir posteriormente.
Ademas, se puede permitir el ingreso de los animales
al aparto con el forraje por periodos de hasta 4 horas
para que coman directamente del producto.

2. Beneficios socioecondmicos

Segun la cantidad producida de forraje, el ganadero
0 ganadera no solamente puede alimentar sus
animales, sino que puede vender la produccién
a otros colegas en su region. Ademas, el hecho
de asegurar que el ganado de carne o lechero se
sigue alimentando garantiza una fuente de ingreso
econdémico para las familias de la region.

Propiedad de Juan Antonio Salas Rodriguez.
Penas Blancas, 2019.

El forraje puede ser fuente de energia o de proteina
para el ganado. “Al proveer a los animales de forraje
de alta calidad nutricional se garantiza una dieta
que va a contribuir a la disminuciéon de Gases de
Efecto Invernadero” (Arronis, 2016).

A las personas agroproductoras, les permite tener
alimento de respaldo para su ganado cuando
se presenten momentos de crisis climaticas o
alimentarias. Esta técnica asegura que el terreno
se mantenga cubierto de manera que lo protege
de erosidn, ademas de la absorcion de diéxido de
carbono para la purificaciéon de oxigeno.
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Mejoras de corral #3

Descripcion de la técnica.

1. Propésito de la técnica

Es muy importante para cualquier sistema
de produccién bovino contar con un corral
en buenas condiciones, donde se facilite
la  manipulacion en actividades como
vacunacion, marcacion, alimentacion,
castracion, curacion y embarque de bovinos.
En la zona se puede ver a simple vista el
deterioro por el que atraviesan algunos
corrales, son infraestructuras construidas en
la mayoria de los casos por los antecesores
de las personas duefias de la finca, que si bien
fueron construidos con materiales duraderos
como tubo de hierro o madera de nispero
(Mespilus germanica) o Guachipelin (Diphysa
americana) ya cumplieron su ciclo de vida.

Para pequenas y medianas personas
productoras, el corral es donde se puede
manejar el ganado de forma eficiente y segura
(Ugarchete. J, 2011). Ademas, en el corral se
lleva acabo el ordeno y semi estabulado de
ser necesario, también se utiliza para refugio
del ganado en condiciones climatoldgicas
adversas. Por esto es muy importante que se
encuentre en buenas condiciones el techo,
el piso (cemento de ser posible o cama
profunda), las vigas, los postes y las reglas.

Para lograr el aprovechamiento del corral es
importante, a la hora de la construccion, se
tome en cuenta la cantidad de animales que
se tienen en la finca. Del mismo modo, es
importante considerar las actividades que se
llevan a cabo: el tipo de explotacién pecuaria,
el bienestar animal y las partes que debe
incluir como cargadero, manga, embudo y
cepos entre otras.

Denis Sol()rzanc; Villarreal. Méjora de corral. San Jerénimo, 2019.
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Propiedad de Denis Solérzano Villarreal
San Jerénimo, 2019.
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2. Beneficios socioecondmicos

Las personas beneficiadas con el programa
en el area de mejoras de corral terminaron su
construccion de corral, o bien, anadieron un
cubiculo adicional utilizando materiales de
mayor calidad. En algunos casos, esto significa
la Unica opcién de construir un lugar donde
es posible la manipulacion del ganado con
mayores medidas de prevencion, facilitindose
de esta manera que se dé un tratamiento mas
adecuado a los purines asi como a obtencién
de un producto inocuo como la leche del
ganado.

Contar con un corral en buen estado hace que
la persona ganadera maneje sus animales con
mas facilidad, resultando en ahorro de mano
de obra. Ademas, previene lesiones en el
ganado y asegura la retencion de los animales
enfermos o con problemas nutricionales.

Catalina Abarca, mujer activa y participe, junto
con su esposo Omar Gonzalez, comenta que
los beneficios que trajo la mejora del corral son
varios, entre ellos expresa que “Con la mejora el
corrales mds aseado”. Asimismo, Omar Gonzalez
comenta que ha visto resultados positivos a
partir de la colocacién de techo en el corral:
“para mi es mds bonito traer ganado a la sombra
y da gusto verlo tomar agua de la pileta”.

Mejora de corral de José Gonzélez Alvarez y Catalina Abarca.
Penas Blancas, 2019.

Catalina Abarca.Cérdoba y José Omar Gonzéléz:
Penas Blancas, 2019.

Para la comunidad resulta beneficioso el hecho de que los corrales de la zona estén aptos para usar, ya que
pueden ser un medio para evitar que el ganado deambule por las calles. Igualmente, mitiga la proliferacién
de bacterias y plagas en el lodo formadas principalmente en invierno, al mismo tiempo, se pueden lavar con
facilidad para evitar malos olores que aquejen a personas de la comunidad.

El ambiente se beneficia al tener un sitio seguro donde suministrar el alimento y agua a los bovinos, lo cual
evita el sobre-pastoreo “al quedar el suelo expuesto a los agentes atmosféricos como lluvia y viento la capa
superficial y fértil se pierde provocando suelos infértiles” (Canaan, R. s.f) y exceso de pisoteo en los repastos

gue puede provocar erosion de la tierra.

Programa Pequenas Donaciones del FMAM
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Elaboracion de cercas vivas #4

Descripcion de la técnica.

1. Propésito de la técnica
Un adecuado pastoreo del ganado en la finca depende entre otras cosas de una eficiente division de potreros;
es ahi, donde se puede implementar el uso de cercas vivas. Esta técnica consiste en el aprovechamiento del
ciclo de vida natural de los arboles a favor de la finca, de modo que se acelera su reproduccion mediante
el método de propagacion por estacas (poste de pega) de especies frutales, ornamentales o maderables,
utilizandolas como postes vivos.

[

i i i B ;
Colocando cerca viva en propiedad de Gabriel Montero.
Mesetas, 2019.

2. Pasos a seguir

Se puederealizar en conjunto con poste muerto o sustituyéndolo por completo. Parainiciar, se cosechan postes
de pega, preferiblemente, a finales de la época seca, con una altura de aproximadamente 160 cm a 200 cm, un
didmetro de 5a 10 cm; se entierran con una profundidad no mayor a los 40 cm, en una distancia de siembra de
3 a 4 metros entre cada estaca (Villanueva. C, 2005). Requiere mantenimiento minimo, principalmente, podas
de formacién, raleo y resiembra

Propiedad de Osvaldo Cérdoba Soto
Cerrillos, 2019

Algunas de las principales especies que se recomienda utilizar son: Indio Desnudo (Bursera simaruba), Tempate
(Jatropha curcas), Poré (Erythrina sp), Madero negro (Gliricidia sepium), Cedro amargo (Cedrela odorata) y
Limoncillo (Swinglea glutinosa).

Programa Pequenas Donaciones del FMAM
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El uso de esta técnica genera un impacto
positivo, esto se traduce en diferentes
beneficios como: mejor aprovechamiento del
terreno, su sistema radicular retiene el suelo
para evitar erosion, aporta materia organica y
fija el nitrégeno al suelo, da sombra y alimento
para el ganado, madera o lena, belleza escénica,
proporciona alimento y refugio para animales
silvestres y ademas alarga la vida util de la cerca
al utilizar postes vivos.

Esta técnica permite a la persona productora
reducir la cantidad de lineas de alambre de
puas que se colocan en las cercas para contener
el ganado; y en algunos casos, se elimina el
alambre de puas, convirtiéndose en menos
gastos de mano de obra y materiales.

4, Beneficios ambientales

El uso de cercas vivas con especies de arboles frutales como: Mango (Mangifera indica), Jocote (Spondias
purpurea) y Aguacate (Persea americana) genera a la finca y a la(s) familia(s) que dependan de ella, la facilidad
del consumo de sus frutas. Por otro lado, representa una entrada de dinero extra con la venta de la cosecha,
en la region funciona como una opcién atractiva para que las y los vecinos de pueblos aledanos visiten las
fincas y compartan de sus frutos.

Programa Pequenas Donaciones del FMAM
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Siembra de pasto mejorado #5

Descripcion de la técnica.

1. Propésito de la técnica

Segun Arronis, “los pastos representan la base
de la alimentacién del ganado en Costa Rica”
(s.f.). La técnica consiste en apartos o porciones
de terreno dedicados exclusivamente a la
siembra de especies mejoradas de pasto para
alimentar el ganado. Es fundamental que los
animales aprovechen el pasto que reciben como
alimento y que obtengan de este las mayores
cantidades de proteina, nutrientes y minerales.

Esta técnica permite sacar doble provecho a

los apartos dedicados al pasto, no solo con la Contraste de pasto mejorado (izquierda) y pasto natural (derecha).
produccion de este, sino asegurando que sea de Propiedad de Osvaldo Cérdoba Soto.
la mayor calidad posible para obtener beneficios Cerrillos, 2019.

adicionales de nutricidn en sus animales.

2. Pasos a seguir

El terreno debe ser separado y preparado con anticipacion. Ademas, se deben seleccionar especies de
pasto mejorado que se adecuen a las caracteristicas y fertilidad del terreno, asi como, al clima de la finca.
Por ejemplo: Mani forrajero (Arachis pintoi), pasto Mombaza y Tanzania (Panicum maximun), Estrella africana
(Cynodum nlenfluensis), pastos Brachiaria, como Brizantha, Brunca (B.dictyoneura) y B. humidicola (Arronis, s.f.).
Los animales pueden consumir el pasto de tres maneras: la persona productora puede cortarlo y servirlo
en canoas de alimentacién, se puede ensilar ya picado y servir posteriormente; o bien, se pueden rotar los
animales a través de los apartos por periodos cortos. De esta forma, se alimenta sustancialmente y al mismo
tiempo, le permite al pasto regenerarse.

Segun Pezo (2018), el uso adecuado del pasto“forma parte de las estrategias de intensificacion de la produccion
animal, mas aun cuando se toman en cuenta las amenazas del cambio climatico a los sistemas de produccién
ganadera”. Si se ha seleccionado el terreno y el tipo de pasto mejorado adecuado, se aprovecha de mejor
manera el suelo y se garantiza a los animales que su alimento base es nutritivo. Ademas, si el pasto se cuida
de forma adecuada, genera semilla que permite mantener la produccién en los apartos. Con esta técnica,
los agro-productores pueden ofrecer a sus animales alimento de alta calidad nutritiva y aporte de biomasa
forrajera (Pezo, 2018). Ganado mejor alimentado se traduce en estabilidad de la ganaderia y permanencia de
la materia prima para la alimentacion de los habitantes de las comunidades.

4. Beneficios ambientales

Adicionalmente, los pastos mejorados pueden ayudar a reducir las emisiones de gases de efecto invernadero,
a través de la absorcion de dioxido de carbono y la reduccion de las emisiones de gas metano (Pezo, 2018).
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Captacion de nacientes #6

Descripcion de la técnica.

1. Propdsito de la técnica

El distrito 5° San Jerénimo, pertenece a la zona
de vida de bosque seco tropical, esto indica que
presenta sus dos estaciones (invierno- verano)
bien marcadas con temperaturas promedio
anuales de 22° C minimo, y 33° C maximo, un
periodo seco que oscila entre 6 a 8 meses y
promedio de cantidad de lluvia en 1.100 mm
-1.500 mm/ano (Costa Rica 21, 2018, diciembre,
4), produciendo una considerable reduccion
en los afluentes de agua para usos varios en la
finca. Con laimplementacién de esta técnica, se
busca una fuente alterna que provee el agua a
la finca, ya que en las actividades agropecuarias
hay una fuerte demanda de este recurso natural.

Propiedad de Nelson Cambronero.

San Jerénimo, 2019.

Para aprovechar el recurso hidrico de las fincas, es importante realizar una correcta captacion de naciente.
Esto permite mantener una fuente constante de agua en los meses de verano o en sequias causadas por
fendmenos naturales, agua que puede ser almacenada y utilizada para riego de pasturas, distribuirla a los
bebederos para el ganado, lavado de corrales o para uso en el hogar.

2. Pasos a seguir

Estatécnica permitelaextracciény canalizacion delagua que brotade formanatural enlasfincas, gestionandola
adecuadamente para su distribucion (Wikiwater, 2013), por medio de tubos o mangueras se puede desplazar
a un tanque de almacenamiento para que posteriormente pueda aprovecharse en las diferentes actividades

de la finca.

Propiedad de Nelson Cambronero.
San Jerénimo, 2019.
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Cuando el agua no escasea en una finca, no
se deberia ver alterada la productividad de
esta, ya que se puede evitar la deshidratacion
del ganado que ocasiona: la disminucion de
la produccién de kilos de carne, leche y sus
derivados. Ademas, se puede utilizar para el
riego de pasto, cultivos agricolas y bancos de
forraje lo que garantiza mayor disposicién de
alimento. Todo lo anteriormente mencionado,
puede garantizar la subsistencia de la familia en
condiciones climatolégicas adversas.

Las ventajas de contar con esta técnica de
captacién de naciente, en las fincas de la
comunidad, es que ayuda a potencializar la
productividad (suministro de calidad de agua
y alimento) en las actividades agropecuarias
que se llevan a cabo, lo que puede convertirse
en una estable fuente de ingresos econémicos
para las familias.

Es una manera de invitar a la comunidad a realizar campanas de concientizacién para proteger las zonas
de recarga acuifera, evitar la deforestaciéon y contaminacion de las nacientes. De esta manera, impulsa una

produccién sostenible.
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Construccion de saladeros #7

Descripcion de la técnica.

1. Propésito de la técnica

Es una practica muy comun para quienes
se dedican a la ganaderia, el colocar en los
repastos y corrales algun utensilio plastico
como un estandén o pichinga cortado por
la mitad, asi como, llantas o canoas donde
se pueda poner a disposicion la sal mineral
para consumo del animal; la cual debe estar
protegida del sol y la lluvia.

Es importante saber que la mayoria de
los pastos tropicales no satisfacen las
necesidades de minerales que requieren los 1.0 :
animales en pastoreo, esto se debe a suelos Luis Gt:|illermo Cdérdoba (izquierda)yas;/z;\ldo Cordoba (derecha).
poco fértiles, factores climaticos inestables y Cerrillos, 2019.

al sobre pastoreo. Por lo que, se recomienda

suplementar la dieta del animal con minerales

con mayor disponibilidad que ayuden a evitar problemas reproductivos y productivos. Segun la zootecnista
Meza “se consideran como minerales criticos para los rumiantes en pastoreo el Calcio (Ca), Fosforo (P), Sodio
(Na), Cobalto (Co), Cobre (Cu), Yodo (1), Selenio (Se), Zinc (Zn), Hierro (Fe) y Molibdeno (Mo)” (Meza. M, 2013).

2. Pasos a seguir

Para su construccion, se debe tener en cuenta
que el saladero o “salitre” sea de materiales
resistentes (comunmente caucho, madera o
plastico), que no se derrame la sal con facilidad y
técnicamente que sea de facil acceso, tanto para
el que coloca la sal, como para el ganado.

Se debe colocar los saladeros, preferiblemente,
no a ras del suelo (evita la contaminacion
de pardsitos o bacterias provenientes de las
excretas), techados, ubicarlos en sitios alejados

o - N . de pendientes o terrenos inestables y en zonas
Saladero. Propiedad de Osvaldo Cérdoba. estratégicas segun lo requiera la finca (corral y/o
Cerrillos, 2019. repastos).
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Propiedad de Osvaldo Cérdoba.
Cerrillos, 2019.

Poner en practica una técnica basica, como
lo es, la construccién de saladeros en la finca
atrae una serie de beneficios, como mantener
la salud pues reduce la probabilidad de
parasitos que pueda adquirir el ganado, se
fortalece el sistema inmunoldégico y disminuye
la susceptibilidad del animal. Al mismo tiempo,
facilita la ganancia de peso del animal. Ademas,
el consumo del mineral albergado en los
saladeros contribuye en la reproduccion del
ganado. Es indispensable aportar una fuente de
macro y micro minerales los 365 dias del afho. La
opcién mas econdmica es la sal mineralizada,
al mismo tiempo, es importante que la persona
ganadera consulte sobre las cantidades

requeridas segun el sistema de produccidon que se tenga en la finca, ya sea: carne, leche o ambas (raza,
peso, edad), de esta manera asegura la productividad de la finca. (Gonzélez. K, 2018).

4, Beneficios ambientales

Los saladeros pueden estar distribuidos en varias partes del potrero, esto facilita el manejo eficiente de la finca
a través del sistema intensivo del ganado en una superficie determinada. El animal naturalmente escarba
el suelo para extraer los minerales, esto genera un desgaste del suelo; como respuesta, el saladero es una
infraestructura donde la sal mineral es proporcionada a los animales en un lugar especifico de la finca; por lo
tanto, reduce el sobre pastoreo y disminuye el impacto ambiental en el suelo. El saladero no solo es capaz de
alimentar al ganado, también puede ser aprovechado por otros animales silvestres, por ejemplo, venados y

cabro de monte entre otros.
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Zonas de recarga acuifera #8

Descripcion de la técnica.

1. Propésito de la técnica

La crisis climatica ha establecido un escenario de
sequias y falta de lluvias en varias partes del mundo.
Esta técnica mitiga el problema de la disminucion de
las lluvias en la region y contribuye a sus respectivas
soluciones a largo plazo. La técnica de zonas de
recarga acuifera consisten en la recolecciéon del
agua llovida en una zona determinada a través de la
vegetacion para ser infiltrada en el suelo; ademas, fija
carbono para la purificaciéon del aire.

Propiedad de Antonio Salas.
Penas Blancas, 2019.

2. Pasos a seqguir

Elaguallovida puede ingresar al suelo por infiltracién
natural; esto consiste en que el agua de la lluvia
es recibida por la vegetacion natural del bosque.
Ademas, la vegetacién evita que el agua contacte
de forma directa al suelo evitando un proceso de
erosion. Por lo tanto, es necesario cercar un area para
dejar que se regenere de forma natural por plantas,
arboles y demas flora.

Propiedad de Antonio Salas.
Pefas Blancas, 2019.
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Anteladisminuciéndelalluvia,estatécnicaasegurala
disposicion del uso del agua en la comunidad a largo
plazo. Esta técnica permite ala persona propietaria de
la finca disfrutar del recurso hidrico para llevar a cabo
sus respectivas actividades agricolas y pecuarias. Al
mismo tiempo, la disponibilidad de agua potable
garantiza a la comunidad mejores estandares de
salud y condiciones de vida.

4, Beneficios ambientales

Lazonaderecarga acuiferafavorece alaformaciénde
nacientes de agua, posteriormente, la acumulaciéon
de este recurso hidrico favorece al surgimiento de la
escorrentia superficial, entiéndase rios y quebradas.

En la regién de la subcuenta del Rio Barranca existe
zonas protegidas para la regeneracion natural de
bosque y vegetacidn, entre sus beneficios esta la
proteccién de recurso hidrico, el fortalecimiento de la
biodiversidad por medio de la proteccién del habitat,
mitigacion contra la crisis climatica, generacion
de agua filtrada por la naturaleza y potable para
consumo humano y animal. Asimismo, la biomasa
presente evita el desgaste y erosion del suelo,
protegiendo al terreno de sequias e inundaciones.
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Reservorio de agua #9

Descripcion de la técnica.

1. Propésito de la técnica

El objetivo de almacenar el agua en reservorios es
facilitar a la persona productora una fuente de agua
de buena calidad en el verano, o bien, durante las
sequias o veranillos que se presentan en invierno.
Los reservorios de agua se pueden construir para
almacenar aguas de escorrentia provenientes de
quebradas y rios, o para capturar aguas llovidas, lo
que se puede definir como cosecha de agua de lluvia.

2. Pasos a seguir

Propiedad de Gabriel Montero.
Mesetas, 2019.

La instalacién del reservorio de agua puede llevarse
a cabo de varias formas. En primer lugar, se escoge
la parte mas alta y accesible de la propiedad para
aprovechar el desnivel del suelo con el fin de que el
agua se movilice de un punto alto hacia el reservorio.
La cosecha de agua puede hacerse con tanques de
almacenamientos o pilas en cemento.

También es posible establecer un reservorio de agua
en un terreno plano mediante el uso de bombas de
succion. La excavacion en el suelo puede hacerse de
forma manual con uso de palas, o bien, con maquinaria

excavadora. De este modo, es posible aprovechar distintas fuentes hidricas, por ejemplo, agua de lluvia, naciente,
rio y quebrada la cual se desvia a través de un brazo o canal para ser depositada en el reservorio.

Los beneficios econdmicos de el reservorio de agua
son: reduccion del costo econdmico del consumo de
agua en la finca, mantenimiento de la produccién de
la finca en épocas de sequia o durante veranillos en
época de lluvia. Consecuentemente, el agua puede
ser utilizada para lavar corrales, abastecer al ganado
o regar pastos, bancos forrajes y cultivos agricolas.

Propiedad de Gabriel Montero.
Mesetas, 2019.

4. Beneficios ambientales

Fomenta el aprovechamiento eficiente del agua frente a la crisis climatica, de modo que se evita el desperdicio
del agua y se reduce la erosién del suelo por escorrentia. Adicionalmente, incrementa la sostenibilidad de los

cultivos y sistemas agroforestales.
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Siembra de café #10

Descripcion de la técnica.

1. Resena del Café

Para finales del siglo XVIII, Costa Rica dependia de una agricultura de subsistencia y se consideraba la colonia
mas pobre y escaza del Reino de Guatemala. En 1816, se le atribuy6 a el Padre Félix Velarde como primer
poseedor de plantas de café sembradas en un solar 100 metros al norte de la Catedral Metropolitana, en el
cruce de la Avenida Central y calle Cero. Pero, no fue hasta 1821, como un pais independiente, que Costa Rica
coloco su norte en este cultivo (Mora, 2008).

Propiedad de Mauricio Gonzélez Alvarez
Penas Blancas, 2019.

Para los costarricenses la caficultura es un legado y se gané el nombre del “grano de oro’, porque por muchos
anos representd la Unica fuente de ingresos para las familias costarricenses y quien colocé al pais en el mapa.

Para el desarrollo del cultivo Costa Rica posee suelos de origen volcanico (suelos fértiles) y con una ubicacién
geografica favorable, asi como dos estaciones climaticas definidas y zonas altas que potencializan la calidad
del café. (Arrieta, N. 2016)

2. Propésito de la técnica

En la comunidad, las personas que producen café y que, ain mantienen esta actividad como fuente de ingreso,
no estan exentas de la afectacién de plagas y enfermedades en el café como la roya (Hemileia vastatrix), ya que
poseian variedades como Caturra y Catuai que son vulnerables a este patégeno. Esta enfermedad, en particular,
amenazaba con la extincién de la caficultura en la zona. (ICAFE, sf).

Como parte del proyecto, se otorgd a personas productoras de la zona alta del cantén de Esparza (Penas Blancas,
altura: 800 a 900 m.s.n.m), semilla de café de una variedad hibrida resistente a la roya conocida como Marsellesa
sarchimor (cruce entre Timor Hibrido 832/2 y Villa Sarchi CIFC 971/10. Seleccién pedigree realizado por ECOM-
CIRAD en Nicaragua) (World Coffee Research, sf).

Estavariedad tiene como altitud 6ptima entre 700 a 1300 msnm, se estima que tarda 3 afios para su primera cosecha,

presenta un alto rendimiento en fruto, densidad de siembra de 5000/6000 plantulas por Ha (similar al Caturra), es
susceptible a los nematodos, pero resistente a casi todos los tipos del hongo de roya. (World Coffee Research, sf)
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Paraestablecer un cafetal, se debe considerarlas condiciones agroecoldgicas, geograficasy fundamentalmente:
analizar épocas de siembra, manejo del paquete tecnoldgico, densidad de siembra, cobertura vegetal (viva-
muerta) y proporcionar sombra con arboles (sistema agroforestal) como Poro (Erythrina spp), Jocote (Spondias
purpurea), Neem (Azadirachta indica A. Juss).

a ¥ N

Propiedad de Mauricio Gonzalez Alvarez
Pefas Blancas, 2019.

Se espera que con la incursidon de esta nueva variedad en la zona se obtengan mejores resultados en la
produccion de café, diversificar los sistemas de produccion en la finca convirtiéndose en mayor fuente de
ingreso econémico para las familias y creaciéon de nuevos empleos en la zona.

“La variedad Marsellesa no ha sufrido roya y es mds resistente para enfermedades” (Felix, 2019)

4, Beneficios ambientales

Esta técnica ayuda al establecimiento del cultivo de café con cobertura arbérea, en cuenta arboles frutales lo
cual ayuda en la conservacion de suelos. Ademas, un adecuado manejo de la siembra de café contribuye a
reducir el uso de herbicidas y facilita la manutencién de microorganismos que llevan a cabo la descomposicién
de materia organica, dejando como resultado una mayor cantidad nutriente. Al mismo tiempo, ayuda en el
proceso de infiltracion de agua en el suelo y retencion de humedad.
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Arboles en potreros #11

Descripcion de la técnica.

1. Propésito de la técnica

Esta técnica consiste en seleccionar especies
de arboles que nacen por regeneracién natural
o siembra directa. Estos arboles proporcionan
alimento y sombra al ganado mientras se encuentra
pastoreando. (Faira. J, 2015)

La exposicién directa del suelo a factores climaticos
como lluvia, soly viento provoca que en el transcurso
de los afnos se vaya dando una degradacién de este.
En las fincas ubicadas en el distrito 5° del cantén de
Esparza, se pueden observar efectos como: presencia
de carcavas, también, la erosion “edlica, hidrica”
(Piscitelli. M, 2015) en potreros, deslizamientos, asi

Calle Guatuso.
San Jerénimo, 2019

como el traslado de grandes cantidades de sedimento por el rio, dafios por escorrentia y suelos infértiles. El sol
abrazador, tipico del Pacifico Central, también, ocasiona estrés calérico en los animales que pastan en estas fincas.

2. Pasos a seqguir

Esta técnica consiste que los arboles se desarrollen de
forma natural, posteriormente hay que seleccionar
cudles arboles pueden ser de utilidad. Los arboles
deben ser podados de formacion hacia una copa alta;
esto facilita el crecimiento de pasto. Se recomienda
utilizar 40 arboles por hectdrea de forma dispersa
en la superficie de la finca. Dejar que los arboles se
produzcan de forma natural en la finca. Algunos de
estos arboles se caracterizan por botar hojas durante
verano, o bien, arboles con copa alta. Por ejemplo:
Corteza amarillo (Tabebuia ochracea), Roble Sabana
(Tabebuia rosea), Madero Negro, Laurel (Gliricidia
sepium), Guachipelin (Diphysa americana) y, Maraién
(Anacardium occidentale).

Rty . N
S 8

Arbol en protrero.
Mesetas, 2019.
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Con la sombra producida por los arboles en potrero,
el ganado se estresa menos, adquiere ganancia de
peso, se reproduce con mayor facilidad. A la vez, la
persona productora se beneficia de mejoras en la
calidad del producto, por ejemplo, leche y carne.
Esta técnica se puede combinar con otras como el
manejo de pastoreo con el fin de reducir los costos de
fertilizacion del suelo.

4. Beneficios ambientales

Con la aplicacion de esta técnica, se pretende
proporcionar alos potreros los beneficios que otorgan
los arboles como: cobertura vegetal (sombra), fuente
de alimento para animales silvestres y domésticos,
fijacion nitrégeno al suelo, brindan belleza escénica,
purifican el aire extrayendo el CO2. La raiz del arbol
absorbe minerales que se convierten en biomasa, una
vez que las hojas se secan, aporta materia organica
al suelo de modo que potencializa la productividad
agricola de la finca.
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Proteccion de nacientes #12

Descripcion de la técnica.

1. Propésito de la técnica

En CostaRica, la proteccién de las nacientes de agua estaregulada por el articulo 33 de la Ley Forestal, que indica
“Se declaran areas de proteccioén las siguientes: a) Las dareas que bordeen nacientes permanentes, definidas en
un radio de cien metros medidos de modo horizontal (...)" (Poder Ejecutivo Gobierno de Costa Rica, 1996). La
proteccién de naciente se trata de restringir o impedir acciones como las construcciones, la corta de arboles
o la agricultura. En su lugar, es importante sembrar plantas de especies autéctonas preferiblemente, en los
margenes de la naciente, para asegurar la proteccion el suelo alrededor de la naciente.

No es un secreto que la escasez de agua durante el verano afecta ciertas regiones de Costa Rica. En otras
regiones, la cantidad de lluvia durante el invierno no es suficiente para llenar los repositorios de agua para
consumo humano o animal, el problema toma tintes de crisis ambiental y humana.

“La importancia de la zona de proteccion o cerca es para preservar el agua y la fauna” (Adrian Quesada, 2019).
Por medio de la proteccion de las nacientes o manantiales de una finca, es posible asegurar que durante el

verano los animalesy sembradios contardn con agua para alimentarse y refrescarse. Esto incluye, por supuesto,
al ser humano.

Propiedad de Nelson Cambronero.
San Jerénimo, 2019

Para empezar, se recomienda cercar el area alrededor de la naciente, para protegerla de animales o intrusos.
Es necesario que la persona propietaria o jornalera de la finca identifique especies de plantas o arboles nativas
de su region, obtenga las semillas o pequenos arboles y realice la siembra de plantas en un radio de 100
metros alrededor de la naciente (Hesperian Health Guides, 2011).

Adicionalmente, es necesario abstenerse de construir, contaminar, talar arboles o realizar actividades
ganaderas o de agricultura en este radio de 100 metros. “Estas areas son muy importantes para la vida, por
lo tanto, se requiere que permanezcan con cobertura vegetal de bosque o que su utilizacion en actividades
productivas sea muy cuidadosa para no contaminar las fuentes de agua” (Cuaderno de nuestra finca, 2008).
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2. Beneficios socioecondmicos

Es fundamental que la naciente no se seque durante el verano, mantener plantas a su alrededor y evitar la
contaminacion con agroquimicos o desechos asegura que el manantial de agua continue fluyendo y limpio.
El agua es un recurso vital para las personas agro-productoras. La agricultura y la ganaderia dependen en
extremo del agua, para crecer y mantenerse. Las fincas que cuentan con una naciente poseen una riqueza
invaluable que debe conservarse apropiadamente para que pueda aportar sus beneficios.

Aquellas fincas que no cuentan con nacientes propias pueden realizar convenios con las aledanas, tanto en
términos de proteccion, como de uso, para garantizar la utilizacion de agua potable en una comunidad.

Propiedad de Nelson Cambronero.
San Jerénimo, 2019

“Desde 1970, la sequia ha afectado a mas personas en el mundo que cualquier otro fenémeno natural, con una
frecuencia e intensidad sin precedentes, debido al cambio climatico” (Nufiez, 2018). Salvaguardar las nacientes
en cada una de las fincas marca la diferencia entre continuar con la produccién y lograr el abastecimiento de
alimento o contribuir a los altos indices de pobreza y hambruna.
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Elaboracion de apartos con cerca eléctrica #13

Descripcion de la técnica.

1. Propésito de la técnica

Segun Esquivel, “para dividir los potreros la
manera mas eficiente, practica y sobre todo
econdmica es mediante la implementacion de
una cerca eléctrica.” (2009). La técnica consiste en
crear apartos y utilizar como barrera de divisién un
alambre electrificado por medio de un impulsor
de corriente eléctrica, lo suficientemente fuerte
para asustar a un animal, pero no causarle dafio
a su salud.

Es necesario controlar la ubicacién del ganado a lo
largodelasfincas.Algunosdelosejemplaressuelen
ser ariscos o bravos y las cercas convencionales no
los retienen, el animal rompe el alambre o se lo
brinca, causandose dafo a si mismo y generando
pérdidas o inversiones adicionales.

Propiedad de Gabriel Montero.
San Jerénimo, 2019.

Con la cerca eléctrica como divisidon de los apartos, ante el primer contacto con la electricidad el animal
entiende rapidamente que debe mantenerse alejado de la division, por lo que, se quedan dentro del aparto
requerido.

2. Pasos a seguir

La persona ganadera debe adquirir el equipo basico para una cerca
eléctrica, que incluye: impulsor eléctrico, chuchilla, desviador de rayos,
sistema a tierra, alambre de cobre, cable aislador, alambre galvanizado,
supresor de picos y otros accesorios para una correcta instalacion eléctrica.

La finca ya debe estar dividida en apartos. “Se utiliza un solo hilo de
alambre, que es mas barato que el de puas. Los postes que se utilizan
pueden ser mas delgados y cortos que en la cerca tradicional” (Chi, 2005).
Una vez colocado el alambre en los postes se conecta al impulsor eléctrico
y se instala el sistema a tierra y la proteccién contra picos de voltaje.

Mesetas, San Jerénimo. 2019.
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3. Beneficios socioecondmicos

Con la cerca eléctrica es posible lograr un efecto de mansedumbre en el
ganado, “después de la adaptacion los animales adquieren una docilidad
con claras ventajas para su manejo” (Esquivel, 2009).

Segun Esquivel, esta técnica es de bajo costo, facil instalacién y larga
duracion. Le permite a la persona agroproductora la rotacion de animales
en el potrero y proporcionando un descanso para que el pasto brote de
nuevo. Ademads, le permite un aumento en la capacidad de carga animal de
la finca y se protege al animal de heridas y/o rasgufios (2009).

El uso de cerca eléctrica aumenta la productividad por hectarea y permite,
ademas, el control de malezas, “al cosechar el pasto en forma eficiente (las
malezas) terminaran siendo dominadas por el pasto reinante” (Esquivel,
2009).

Mesetas, San Jerénimo. 2019.

4. Beneficios ambientales

El uso de cerca eléctrica como mecanismo de division apoya al medio ambiente con el control de plagas ya
que “la rotacion de potreros rompe naturalmente el ciclo de vida de la mosca y la garrapata” (Esquivel, 2009).
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Empleo de picadora de pasto #14

Descripcion de la técnica.

1. Propésito de la técnica

El empleo de picadora de pasto consiste en proporcionar una herramienta eficiente para la alimentacién del

ganado.
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2. Pasos a seguir

El primer paso de esta técnica consiste en cortar el
pasto o forraje, seguidamente se introduce en la
picadora.El pasto procesado puede serdepositado
directamente en el comedero del animal, o bien,
en un estanon para ser llevado al comedero;
igualmente, es posible instalar la picadora de
pasto para que deposite directamente sobre el
comedero. Es importante tener en consideracién
los siguientes aspectos: leer el manual técnico de
mantenimiento que incluye instrucciones como el
cambio de aceite, afilado de cuchillas e inspeccién
y cambio de correas. Asimismo, se recomienda
albergar la picadora en un lugar seguro, bajo techo
y que no esté al alcance de infantes.

Una vez que el forraje ha sido procesado, el
producto debe ser proporcionado al ganado
cuando esta fresco, es decir, en el mismo dia o en
un maximo de 24 horas.

Propiedad de Enrique Chaves Fernandez
Cerrillos, 2019.
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La picadora de pasto genera los siguientes
beneficios: ahorro de tiempo y mano de obra,
uso eficiente del forraje, conservacion de
forraje para ser utilizado en épocas criticas,
por ejemplo, durante temporales o sequias.
Esta técnica hace que se utilice menos area
de pastoreo para habilitar mayor cantidad
de metros cuadrados para forraje, pues se
promueve un sistema de ganaderia intensiva,
donde pasa de 1.75 animales por hectarea a tres
animales por hectarea. De este modo, se evita el
sistema extensivo de ganaderia. Por otro lado,

reduce probabilidades de accidentes durante la jornada a la persona encargada de la finca, por ejemplo, evita
accidentes en el uso de herramientas de impacto como machetes y cuchillos para picar el pasto.

La picadora de pasto ayuda en la reduccion de la movilidad del ganado, evitando riesgos que puedan sufrir
los animales a la hora de pastorear, por ejemplo, las vacas de leche se pueden golpear cuando se desplazan

en el interior de la finca para alimentarse.

4, Beneficios ambientales

Se implementan sistemas semi-intensivos y facilitar un manejo eficiente del espacio evitando la degradacion
y desgaste del suelo, asi como el sobrepastoreo y compactacion de la tierra.
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Microtechos #15

Descripcion de la técnica.

1. Propésito de la técnica

La agricultura de subsistencia en la region ha prevalecido hasta la actualidad gracias a las mujeres y hombres
lideres de familias que eligen producir y consumir frutas y vegetales cultivados con sus propias manos.

“En un principio crei que se trataba de produccién
orgdnica; pero también ha sido un tema de salud
emocional. A una la ocupa en varias actividades”
Leda Paniagua. Penas Blancas, 2019.

N

Propiedad de Leda Paniagua.
Penas Blancas, 2019.

2. Pasos a seguir

Esta técnica consiste en crear una estructura
semicerrada utilizando materiales con precios
accesibles como: madera, hierro galvanizado
o PVC, cubierto de una o varias capas de
plastico tipo invernadero o agro textil, de
esta manera, se puede crear (artificialmente)
mejores condiciones para nuestros cultivos,
dentro de este micro techo se coloca un sistema
de riego, ya sea por goteo o con aspersores.
Igualmente, es posible realizar surcos a ras de
suelo o superficies elevadas (camas) donde se
acondiciona: fondo de cama, con materiales 3 :
semipermeables y sustratos de buena calidad, | EEECEsT—

& %

como abonos organicos (Rizo. E, 2015). Microtecho de Flor Segura Vega. Pefas Blancas, 2019.
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Segun un articulo publicado por el medio de comunicaciéon elmundocr, 2017 “la opcién tecnoldégica que mayor
aceptacion ha tenido por parte de los productores son los techos y micro tuneles con cobertura plastica, que
pasaron de un 13% en el 2008 a un 30% en el 2014", datos del Censo Nacional Agropecuario realizado, en el
ano 2014.

Con esta técnica se busca producir mayor variedad de cultivos agricolas en menos espacio, facilitando
actividades como la siembra, fertilizacién, deshierba, riego y cosecha, ademas, se pretende controlar el ataque
de plagas y fitopatdgenos. Este tipo de estructuras facilita e invita a implementar la agricultura organica en la
comunidad.

Con la instalacion de micro techos en las
cercanias de la casa de habitacién se puede
incluir a toda la familia en las actividades que se
llevan a cabo diariamente, también, se inculca
a las y los jovenes acerca de la importancia de
reservar un espacio para sembrar lo que se
consume en el hogar.

El hecho de sembrar los vegetales, hortalizas,
plantas medicinales de consumo propio no
solo aporta salud y satisfaccién, representa un
gasto menos a la hora de realizar compras en
el supermercado. En algunos casos, se puede
transformar en una fuente de ingresos extra con
la venta de estos productos, proporcionando un valor agregado al ser cultivos producidos organicamente por
y para la misma comunidad.

De acuerdo con Flor Segura, vecina de Pefas Blancas, “Los beneficios son muchos, econdmico, salud. Estd al
alcance, no nos genera el costo de ir a comprar” Al mismo tiempo, comenta que los productos de microtecho
son para consumo y abastecimiento familiar.

“Uno tiene mds comodidades para organizarse, para saber cudnto tiene por quincenas y cudnto por mes de
productos.” Edith Gonzélez, 2019.

4, Beneficios ambientales

Es una forma de producir en armonia con el ambiente, evitando la pérdida de suelo por escorrentia,
controlando o suprimiendo el uso de agroquimicos, utilizando de manera responsable el recurso hidrico y
aportando cobertura artificial al suelo.
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Reproduccion de abejas meliponas #16

Descripcion de la técnica.

1. Breve resena de la técnica

Segun Diaz. R, (2015) “la meliponicultura es
la crianza de abejas sin aguijon con intereses
comerciales”. Esta practica se remonta 2.000
anos A.C. con la civilizacion Maya como
pioneros de esta actividad. Todos los agentes
polinizadores, pero en especial las abejas, se
han visto seriamente amenazadas por el uso
desmedido de agroquimicos como herbicidas ]
e insecticidas en la agricultura convencional,

y por la reduccion de su habitat con la tala de l !
arboles. Existen alrededor de 400 especies de \ ' -
abejas sin aguijon nativas del trépico cuyas I L

-

colonias se han visto reducidas en los ultimos r_.ﬁﬁg.?::'-l”-‘ n g

anos. (Diaz. R, 2015). Meliponas. Peiias Blancas, 2019.

2. Pasos a seguir

Para lograr su domesticacién, se debe reproducir
artificialmente un sitio donde puedan anidar
“en la naturaleza lo hacen normalmente en
cavidades formadas en los troncos de los arboles
vivos” (Baquero, L. Stamatti G. 2007), ademas, es
necesario conocer sus necesidades basicas: qué
comen y cédmo viven, asi serd mas facil establecer
los enjambres.

Una vez elegido el lugar mas apto considerando
aspectos del comportamiento de las abejas
meliponas, se procede a colocar las colmenas
racionales que son cajones de madera techados
(algunos con mas de dos cubiculos o gaveteros),
y con una pequefa abertura donde posteriormente las abejas construiran su entrada. (ver referencias
bibliograficas de manual de cria y manejo de abejas sin aguijon).

Flor Segura Vega.
Penas Blancas, Marzo 2019.
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Sielmanejo es el adecuado, las abejas produciran
miel “un promedio de un litro de miel por
colmena al ano” (Diaz. R, 2015) y cera para uso
del hogar o bien para su comercializacion. Cabe
rescatar que esta técnica es de suma importancia
para la conservacion de estas especies de abejas
y poder asegurar la prevalencia del ser humano
como lo conocemos en el planeta.

Es wuna forma de realizar actividades
agropecuarias sostenibles y en armonia con el
ambiente, garantizandose que exista en su finca
agentes polinizadores para poder obtener mayor
cantidad de frutos y semillas, ademas se cosecha
su miel para consumo propio o venta. Consecuentemente es posible dar un valor agregado a los productos
derivados de la miel, por ejemplo, propdleo y polen para la confeccién de jabones, cremas y champu.

U

Segun Pardo y Jiménez. (2005) “La maxima distancia recorrida registrada por una Melipona sp es de 2,1 km’,
lo que significa que las y los vecinos también, se veran beneficiados de su atributo polinizador. Es necesario
mencionar que la meliponicultura no genera riesgo ya que estas hemipteras no tienen aguijén y tampoco,
son agresivas por lo que se puede considerar presentarla como una atraccion turistica local.

4, Beneficios ambientales

Con esta técnica se pretende domesticar los enjambres para poder contar con mas agentes polinizadores
necesarios para que se cumpla el ciclo de vida natural de las plantas. Ademas, las abejas producen una
excelente miel, la cual es asociada con su alto valor nutricional, medicinal y cosmético; esta miel es conocida
como “miel dorada” o “miel de mariola” (Baquero, L. Stamatti G. 2007). Adicionalmente, esta técnica vela por la
conservacién de una especie nativa en peligro de extincion.
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Informacion general:

Proyecto: Implementacién de Practicas Agro conservacionistas en la parte media de la Cuenca del rio Barranca,
para mitigar y mejorar las condiciones de sostenibilidad y econémicas de las fincas de los productores y
productoras.

Objetivo general:

Promover la recuperacién de las tierras degradadas de las comunidades de San Jerénimo, Cerrillos, Sabana
Bonita y Penas Blancas, pertenecientes a la cuenca del Rio Barranca a través del fomento de sistemas
silvopastoriles, agroforestales, cultivos orgdnicos y producciéon sostenible que a su vez coadyuven al
mejoramiento de las condiciones de vida de las personas de esas comunidades.

Periodo de ejecucion: setiembre 2016-mayo 2019

Resultados principales:

Gracias a los esfuerzos de los productores y productoras, y la asistencia continua y acompafiamiento del MAG,
Programa de Pequerfias Donaciones y CADETI, se lograron, mediante el proyecto, los siguientes resultados
acumulados:

roductores/as sus familias beneficiadas,
4 3 nte la capac: acion, _ asistencia técnica y

otac10n de materiales, equ c?os e insumos para la Mejoras de corral en 607 m2
conservac:on éy proteccion de sus recursos suelo
aguay bosqu

16 he tdreas liberadas para su regeneracion 2 ha de zong de recarga de montafia
16 natura reforestacion. 2 bajo proteccion

12 nacientes protegidas y 8 nacientes captadas. @1 4 14 ha sembradas con pasto mejorado

e13. 1 13,1 km de cercas vivas sembradas @ 6,3 ha de cafia como banco de forraje

‘x1: 5 15 comederos para ganado construidos 1,75 ha de nuevas variedades de café.
6 5 bebederos para ganado @1 Una cosecha de agua
Un biodigestor.
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